PARCOURS PATIENT OBNUT

(_Fiche renseignements remplie par patient

C

REUNION D’INFORMATIONS OBESITE

RDV individuels avec infirmier, médecin, diététicienne
+ chirurgien si désir de chirurgie

« CHECK UP » MEDICAL
1 & 2 hospitalisations de jour (HDJ)
avec des examens médicaux
regroupés ou en libéral:
- bilan sanguin

- bilan dentaire m

- pneumologue (exploration
fonctionnelle respiratoire + recherche
d’apnées du sommeil)

- échographie abdominale

- cardiologue (échographie
cardiaque + épreuve d'effort)

- +/- gynécologue, rhumatologue...

Possibilité d’étre suivi par ses
spécialistes déja connus

E# PARCOURS EDUCATIF

2 demi-journées d'ateliers
pluridisciplinaires

Thématiques:
A1 - ['activité physique adaptée

- IMC / tour de taille- évolution
pondérale et ses mécanismes

- sensations et équilibre alimentaire

- « malade chronique: moi? »

A2 - prendre soin de soi « ni
superwoman, ni superman »
- complications de |'obésité,

omprendre |'impact de la perte de poids

élioration de |'état de santé

SUIVI INDIVIDUEL

- consultations avec médecin
nutritionniste C3

- consultations infirmiéres
- consultations avec diététicienne

- consultations avec psychologue

- +/- consultations avec
psychiatre

C

RDV de synthése avec médecin )

RCP orientation= réunion équipe

Filiere médicale

Filiere courte chirurgie |- Filiére chirurgicale adaptée
( RDV individuel avec chirurgien si non vu auparavant )
( RDV individuels avec diététicienne +/- psychologue )

Suivi pluridisciplinaire

A3 Ateliers spécifiques
CHIRURGIE

- chirurgie bariatrique /chirurgie
réparatrice

- ordonnance de sortie, vitamines a vie,
gestion traitements, perturbations
biologiques physiologiques en post op

- intervention d'un patient témoin

livret diététique / régles gastroplasti
jections post opératoires

Examens pré opératoires :
(envoi d’ordonnances par courrier)

- +/- bilan sanguin / vitamines
- scanner
- FOG: fibroscopie oesogastrique

Individuel
+/-
Autres programmes partenaires:
- ETP diabéto
- REEPOB,
- METSS,

- Centre LIBELLEN,

- SSR Ursuya Cambo
- Réseau Dabanta,

- Réseau PEP’'S

- Réseau Asalée...

( RDV de synthése avec chirurgien, diététicienne +/- psychologue)

RCP décisionnelle pour chirurgie
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Appel de la coordinatrice si
programmation chirurgie

)

nécessaire

<Poursui’re suivi pluridisciplinaire si

)

<Réunion préopératoire avec chirurgien, coordinatrice et infirmier du b|oc>

< Consultation avec anesthésiste et consultation préop avec coordinatrice
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CHIRURGIE BARIATRIQUE

Puis SUIVI POST OP

PLURIDISCIPLINAIRE



