\

4t RECOMMANDATIONS
cmwsms  POST-CHIRURGIE BARIATRIQUE

-

SYMPTOMES ALERTER
TRANSIT . Dioes mliples mma nocoes - 7
TEMPERATURE Fievre = 38.5° +/- accélération du pouls @f
DOULEUR ABDOMINALE  |non calmée par les antalgiques vl
MALAISE dentifier a quel moment de la journée et fréquence 7 sifréquent
ALIMENTATION Difficulté brutale pour s'alimenter et/ou s'hydrater [g
HYDRATATION Difficulté progressive avec dégodt et langue blanchdre voir médecin traitant

POUR LE POST- OPERATOIRE
IMMEDIAT

0 e qide a évacuer les flatulences qui peuvent étre douloureuses
°@ MARCHER ¢ évite les phlébites + port de bas de confention
o + injections d'anticoagulants pendant 15 jours
e limite la fonte musculaire ALLO MEDECIN TRAITANT

S'ALIMENTER e o1
T& cvorater CF. livret diététique ou Iem si nuit ou WE/FERIES
«me  NEPASPORTER Ni les enfants, ni les animaux, ni les courses, ni les ﬁ puis en fondtion :
A5 DEPOIDS corbeilles de linge... —> évite le risque d'hernies = MAIL : FIRTO@ch-dax.ir

) abdominales ou d'éventrations oU

a- ARRET DE :
1 TRAVAIL 1 MOIS recommandé 0558356672

CONDUITE o
& iopcr  Pefitsirajefs pour commencer

\

A partir du 15me jour postop & porter la journée sauf OBESITE = MALADIE CHRONIQUE
m BODY GAINANT  pendant les repas = RISQUE DE RECIDIVE
ecommandé durant la période de perte de poids et DE COMPLICATIONS

. MEME TARDIVE
EB BAS/CHAUSSETTES A porter les 15 Fremiers jours post-opératoires. — SUIVI A VIE oluridisc Iinairz
CONTENTION Uniquement les bas ?endun’r 'hospitalisafion  puis P P

possibilité, de relais par les chaussettes quand retour @
domicile. A metire juste la journée.

POUR LE POST- OPERATOIRE A MOYEN ET LONG TERME

e Réaliser ses examens de controle (exemple : prise de sang, fibroscopie esogastrique. . .)
e Prendre ses traitements. Ne jamais les arréter par soi-méme |

e Poursuivre ses habitudes de vie adaptées a la chirurgie

e Venir a ses RDV de controle
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