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Retrouvez votre newsletter du GHT40 ! Cette lettre a pour vocation de vous informer des projets 
et actions menés PAR et POUR le GHT40.

Un trimestre riche en actions de prévention. Zoom sur le service 3C des Landes, et retour sur 
l’enquête transversale menées sur les CH de Dax et MDM sur le Lieu de Santé Sans Tabac ....

Semaine bien-être à l’hopital !

Rencontre avec les acteurs de l’UTTEP 40

NEWS

SEMAINE POUR LA

Les établissements du GHT40 se sont mobilisés pour la 
semaine de qualité de vie et des condi� ons de travail. 
Tout au long de la semaine, des ateliers bien-être sur les 
diff érents sites hospitaliers ont été proposés à l’ensemble du personnel.

Pilate, ki gong, massages, conseils nutri� ons .. Ces diff érents ateliers sur 
inscrip� on étaient animés par des agents, pra� ciens mais aussi par des  
mutuelles partenaires des établissements. 

2 Conférences ont été également proposées :

 Le Mardi 20 juin «Management Intergénéra� onnel et QVCT»,  conférence animée par 
 Eric LE TALLEC consultant formateur, sur le site du CH DAX.

 Le Mercredi 28 juin «Boostez votre poten� el», conférence animée par Iker AGGUIRE   
 conférencier interna� onal, au stade Guy et André Boniface de Mont de Marsan

Le mardi 13 juin 2023, l’unité Transversale et Territoriale d’Éduca� on 
Thérapeu� que du Pa� ent composée du Dr Vanessa Lopez responsable de 
l’unité et Chris� ne Souharse cadre de santé, a rencontré les acteurs des 
programmes thérapeu� ques sur le territoire des Landes lors d’une 
journée de séminaire à Tartas.

Ce� e 1ère rencontre organisée en partenariat avec le CCECQA a 
permis aux acteurs du territoire de faire leur auto évalua� on annuelle et 
quadriennale ainsi que de partager leurs retours d’expérience.
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LES 3 C DES LANDES
ZOOM

Le « Centre de Coordina� on en Cancérologie (ou 3C) des Landes » est une cellule qualité 
transversale et opéra� onnelle qui a pour objet de structurer et d’évaluer la 
cancérologie au sein du département. 
À ce � tre, le 3C n’est ra� aché à aucun pôle d’ac� vité clinique ou technique.

En interne : 
Au niveau des deux structures hospitalières de préven� on, de diagnos� c, de soin, 
d’évalua� on et de recherche du GHT ayant pour voca� on de par� ciper ac� vement à la prise en charge des 
pa� ents a� eints de cancer. 

En externe : 
Avec les établissements de santé adhérents du 3C : le CHI de Mont de Marsan et du Pays des Sources, 
le CH Dax Côte d’Argent, la Clinique des Landes - GCS du Marsan, l’HAD Marsan Adour, l’HAD Santé Service Dax, 
la clinique Ramsay Jean le Bon, l’Hôpital de Saint-Sever et le GCS Clinicadour. 

Avec le Disposi� f Spécifi que Régional du Cancer Onco Nouvelle Aquitaine (DSRC ex Réseau Régional de 
Cancérologie), l’ARS de Nouvelle Aquitaine et l’Ins� tut Na� onal du cancer (INCa). 

LES MISSIONS DU 3C SONT DE METTRE EN OEUVRE ET COORDONNER LES ACTIONS RELATIVES 
À LA QUALITÉ DE LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTS ATTEINTS DE CANCER AVEC : 

Des missions générales communes à tous les 3C sur le plan na� onal, 
Des missions spécifi ques adaptées à chaque établissement.

LES 3C EXISTENT POUR ACCOMPAGNER LA BONNE MISE EN OEUVRE DES PLANS CANCERS 
AINSI QUE LA STRATÉGIE DÉCENNALE 2021-2030

Organisa� on des Réunions de Concerta� on Pluridisciplinaire (RCP) entre les établissements,

 Pôle régional pour les recours,

Accès aux Référen� els validés et aux essais cliniques en cours,

Coordina� on du Disposi� f d’Annonce (DA), du Plan Personnalisé de Soins (PPS) et du Plan Personnalisé Après 
Cancer (PPAC),

Coordina� on de la prise en charge des pa� ents : soins de support et lien avec la ville (professionnels de san-
té, Ligue 40, associa� ons de pa� ents …),

Point de contact et d’informa� on pour les pa� ents, les familles et les professionnels, 

Traçabilité des diff érentes pra� ques en cancérologie,

Évalua� on quan� ta� ve et qualita� ve des ac� vités.

V� �� ��n��� �� co�r��na�i�� �� c�n��r�lo��� 

LE 3C INTERAGIT : 

Le 3C est composé d’une équipe de coordina� on : 

Véronique RABILLON - Secrétariat coordina� on 3C et RCP-CH Dax 
Tel : 05 58 91 39 09 - 3c@ch-dax.fr

Sophie SAKWA - IDE coordinatrice 3C
sakwas@ch-dax.fr 

Dr Maïté BECERRO-HALLARD - Médecin coordonnateur 3C 
becerro-hallardm@ch-dax.fr

Aurore TAUZIN - secrétariat RCP - CHI Mont de Marsan 
Tel : 05 58 05 17 19 - 3c@ch-mdm.fr

Siège du 3C des Landes - CH Dax Côte d’Argent - Service radiothérapie - Tel : 05 58 91 39 09 - 3c@ch-dax.fr
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Découvrez en 2 ques� ons, Arthur PAYROS, coordonnateur santé lieu Sans Tabac.

Décrivez-nous vos fonc� ons au sein du GHT40 ?
Je suis Arthur Payros, chargé depuis le mois de décembre 2022 au sein du GHT de 
coordonner le déploiement du dispositi f «Lieu de santé sans tabac». Il s’agit d’un dispositi f 
nati onal porté par le RESPADD et identi fi é comme prioritaire dans le dernier «plan tabac» du 
gouvernement. 

Nous travaillons actuellement sur l’améliorati on de la prise en charge du tabagisme,  que 
ce soit pour les pati ents ou les agents hospitaliers, à travers la mise en place de parcours 
d’accompagnement dédiés et de formati on des professionnels de soins (formati on en cours 

de constructi on). 

Parallèlement, nous essayons d’etoff er le groupe de référents dans les établissements afi n de pouvoir travailler sur 
les diff érents sites et les parti cularités qui leurs sont propres.

De manière plus générale,  on peut dire que l’ensemble de ces acti ons permet aux établissements de santé d’entrer 
dans une approche globale de préventi on sur un sujet majeur de santé publique,  et ainsi, de s’identi fi er comme 
de véritables établissements promoteurs de santé.

Votre endroit préféré dans les Landes ?
Questi on diffi  cile tant ce département est riche en lieux uniques, j’y aime quasiment tout !  
Etant originaire de Mimizan, j’ai passé beaucoup de temps sur ces vastes plages qui sont vraiment incroyables. 
J’apprécie également, quand le temps me le permet, de profi ter de la forêt, du calme et de l’apaisement qu’elle peut 
apporter. 

HOPITAL DE DEMAIN, LIEU DE SANTÉ SANS TABAC

Découvrez en 2 ques� ons, Arthur PAYROS, coordonnateur santé lieu Sans Tabac.
Portrait

Une enquête transversale a été conduite en 2022 sur le CHI 
Mont de Marsan et en 2023 sur le CH DAX auprès des agents 
hospitaliers et des pa� ents.

Objec� f : Faire un état des lieux sur plusieurs grands thèmes qui 
concernent le tabagisme. Étape nécessaire pour réaliser un plan 
d’ac� on adapté au déploiement du projet « LIEU DE SANTÉ
SANS TABAC » sur les 2 établissements.

Retrouvez les résultats de l’enquête Lieu de Santé SANS TABAC 
en pages 5 et 6.
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LE DÉVELOPPEMENT DURABLE, L’AFFAIRE DE TOUS

  Avril 2023 : Semaine européenne de la vaccinati on du 24 au 30 avril 2023
Des capsules vidéos ont étés réalisées par le service santé publique, des 
médecins, sages femmes du territoire ont répondu aux questions des patients. 
«Y-a-t-il des vaccins à faire quand on va être parent ?», «Quelle est l’utilité de la 
vaccination ?»... Autant de questions qui ont trouvé réponses avec ces 
vidéos.

Retrouvez les vidéos sur les pages facebook des 3 établissements ainsi que celle 
du GHT des Landes.

  Mai 2023 :
Le mois de la santé sexuelle du 15 mai au 11 juin : Distribution de kit santé sexuelle auprès 
des établissements partenaires et promotion sans tabou de la santé sexuelle auprès du 
grand public via des publications sur la page FB GHT40.

  Journée mondiale sans tabac :
Le 31 Mai 2023, s’est tenu un stand de prévention au service de 
consultation cardiologie du CHI Mont de Marsan, pour le CH de Dax le 
stand de prévention s’est tenu avec l’équipe de tabacologie. 
Une manière ludique de sensibiliser sur les dangers que représente le 
tabac mais surtout de rappeler tous les avantages à être non-fumeur !.

LES ACTIONS SANTÉ PUBLIQUE GHT40

Une manière ludique de sensibiliser sur les dangers que représente le 

«LES DURABLES» un rendez-vous festif autour du Developpement Durable

Temps fort dans la politique du Développement Durable du CH de Dax-Côte 
d’Argent avec la 2ème édition « Les Durables », un après-midi de rencontre et 
de partage pour l’ensemble des acteurs de l’établissement et du territoire a été 
organisé le 16 juin 2023, en présence des ambassadeurs DD des hôpitaux 
GHT40 et élus à l’environnement de la Ville de Dax et du Grand Dax ...

  Juin vert :
Promotion du dépistage du cancer du col de l’utérus avec une journée de dépistage et 
vaccination HPV au centre de santé le Phare à Mont de Marsan, le Mercredi 21 juin 2023.

  À travers le GHT40, les établissements développent une démarche de 
sobriété énergétique commune. Cela se traduit par une politique et 
mutualisation des achats durables ainsi que des actions visant à sensibiliser et 
mobiliser les professionnels

Parmis ces actions, se poursuit la mise en place de 
détecteurs de présence dans les zones de circulation, mais aussi par la 
diffusion de message rappelant l’importance d’éteindre la lumière en 
quittant une pièce afin de ne pas consommer de l’éléctricité inutilement.

ENSEMBLE MODIFIONS NOS COMPORTEMENTS ET GESTES QUOTIDIENS !

Un ordinateur en veille utilise de 20 % à 40 % 
de l’équivalent de sa consommation en marche.
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ENQUÊTE CHI MDM
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Suivez-nous sur les pages GHT des Landes 

ENQUÊTE CH DAX


