
Établissement dynamique, situé dans une région agréable à proximité de grandes villes (Bordeaux,

Bayonne, Biarritz, Pau)

LES +

⁃    L’Océan Atlantique  

⁃    La forêt landaise 

⁃    Les Pyrénées 

⁃    L’Espagne 

EMPLOI MÉDICAL

1 MÉDECIN DE LA DOULEUR CHRONIQUE 

UN CADRE DE VIE AGRÉABLE

CENTRE HOSPITALIER 

DAX – COTE D’ARGENT

Boulevard Yves du Manoir 

BP 323

40100 DAX

 

  www.ch-dax.fr

NOTRE STRUCTURE 

Imagerie (scanner, IRM)

Laboratoire d’analyses médicales

Service d’anatomo-pathologie

2 accélérateurs de particules

Bloc opératoire – 9 salles

Endoscopie, écho endoscopie

UNV

Réanimation et USC

SAU / SMUR

988 lits et places (367 MCO, 168 SSR, 64 PSY,

100 USLD, 255 EHPAD, 28 MAS)

2112 ETP hors internes (155 ETP personnel

médical, 1957 ETP personnels non médicaux) ;

- 7 pôles d’activité.

- Plateau technique complet :

+ de 45 000 passages aux urgences, 

+ de 50 000 séjours et séances, 12 000

interventions chirurgicales, 150 000 consultations

par an.

PROFIL RECHERCHÉ 

Médecin, quelle que soit votre spécialité.

Formation (DU, CAPA…) en douleur chronique ou soin

palliatif ou une appétence pour la douleur chronique

avec un engagement et une pro activité pour se former

rapidement

Votre ambition est centrée sur la qualité de prise en

charge de vos patients

Deux qualités indispensables : l’empathie et l’envie de

progresser

Vous aimez travailler en équipe, vous avez un bon

niveau de métacognition ou de capacité d’intégration

sociale.

STATUT ET CARACTÉRISTIQUES DU POSTE

Poste à temps partiel ±0.50 ETP

Statut PH ou PHC

TEMPS PARTIEL

MISSIONS

Activité clinique : assurer une activité de consultation

de douleur chronique

Projets : être force de proposition et s’investir dans les

projets pour la douleur chronique en fonction des

appétences et compétences spécifiques

Formation pour améliorer les prises en charge en

douleur chronique



LE SERVICE
 

Dr Élodie BAER, 

médecin de la douleur : 

✉ baere@ch-dax.fr

Dr Bruno ZIPOLI, 

chef de pôle 

✉ zipolib@ch-dax.fr

Simon BEAUDRAP

directeur des affaires médicales

✉ emploimedical@ch-dax.fr 

✆ 05 58 91 49 42

 

 

 

CONTACTS 

MÉDECIN DE LA DOULEUR

de 2 médecins anesthésiste-réanimateur qui prennent en charge les

patients douloureux chroniques sur un versant médical d’une part et

des gestes interventionnels d’autre part (ALR, radiofréquence,

parcours neurostimulation)

de deux psychologues (0.75 ETP au total) formées aux techniques

d’activation de conscience, la thérapie des schémas, l’hypnose, la

thérapie systémique...

d’une IDE à temps plein et une IDE à mi temps, formées à

l’hypnose aux techniques d’ativation de conscience et tous les actes

interventionnels non invasifs (TENS, Qutenza, Scennar...)

de 2 secrétaires pour 1,2 ETP dont une formée aux techniques

d’activation e conscience et toutes deux empathiques et impliquées

dans l’écoute active des patient(e)s.

L’équipe est motrice, constructive, empathique et coopérative. La

priorité est le bien être soignant indispensable à une prise en charge

optimale des patients.

Nous mettons en place une pratique multidisciplinaire et axée sur

l’empathie et l’alliance thérapeutique.

L’équipe est composée

un volet interventionnel : ALR avec bloc test, KT, neurolyse, Qutenza, parcours stimulation médullaire et pose de

pompes intrathécales, toxine botulique ...

un volet technique en per-consultation : TENS, scenar, magnétothérapie, luminothérapie, auriculothérapie….

un volet psychothérapeutique : techniques d’activation de conscience, coaching, TCC, hypnose, thérapie des

schémas ...

un volet prescription de soins extérieurs : cures thermales, kinésithérapie, neurostimulation….

un volet de prise en charge des patients fibromyalgiques en groupe avec initiation au photolangage, méditation

de pleine conscience, hypnose ...

Un médecin MPR vient une fois par trimestre réaliser des consultations communes avec le médecin de la douleur

chronique.

La prise en charge est polyvalente, elle comprend :

Le nombre de consultation est environ de 1500 par an. Les pathologies sont variées (1/3 douleurs neuropathiques,

1/3 rachialgies, 1/3 douleurs nociplastiques). Les consultations se déroulent la semaine (pas de gardes ou

astreintes). Souplesse dans l’organisation du planning.

De nombreux projets sont en cours dont le recrutement précoce des patients susceptibles de développer des douleurs

neuropathiques en post opératoire.

Nous centrons également nos efforts sur la formation (interne, externe) en fonction des attentes de chaque agent.

Nombreux staff.
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