
DU CH DAX-CÔTE D'ARGENT
PÔLE GÉRIATRIE -  SECTEURS PSYCHOGÉRIATRIE

→ BIENVENUE
Ces secteurs assurent la prise en soin de toute personne âgée momentanément désadaptée 

de son lieu de vie (domicile ou maison de retraite). 



L’objectif de cet accueil vise l’amélioration du comportement,
 dans un contexte de moindre souffrance anxieuse et dépressive, 
en lien éventuellement avec des troubles de la mémoire associés.




Le résident accueilli dans cette unité sécurisée, est soigné par un personnel formé 
à une prise en soin spécifique, basée sur une approche individualisée. 




La prise en soin s’appuie sur un temps d’observation, d’évaluation, d’écoute
 et de mise en confiance personnalisée, dans un climat relationnel apaisant. 




Le soin vise le maintien et l’aide dans les capacités d’autonomie (toilette, habillage, repas …)
sans générer d’anxiété.




Soyez assuré(e) que l’ensemble du personnel, qui sera amené à vous entourer 
et vous accompagner au quotidien, mobilisera tout son savoir-faire, son professionnalisme et
toute son attention pour que votre qualité de vie soit des plus agréable et sécurisante possible.




N’hésitez pas à nous faire part de vos remarques et suggestions, 
elles nous seront précieuses pour améliorer nos conditions d’accueil et d’accompagnement.

EHPAD LES BARTHES DE L'ADOUR
SLD - UHR  - L'AIRIAL



DÉROULEMENT 
DE LA JOURNÉE


LA MATINÉE  
Centrée sur les soins d’hygiène et de
confort, la matinée s’organise autant que
possible autour des habitudes de vie et des
souhaits des résidents. Les aides-soignants,
les infirmiers, ainsi que le médecin vous
proposent une prise en soins personnalisée,
adaptée à votre état de santé.
Le déjeuner peut être pris en chambre ou en
salle à manger commune.
Par la suite, les résidents qui le souhaitent
sont installés à la sieste.
 
L’APRÈS-MIDI 
Les animations s’articulent et s’harmonisent
avec les visites extérieures, le goûter, ainsi
que les divers soins d’hygiène et de confort. 
Une même animatrice intervient à Airial et
Barthes. Un calendrier d’animations est
établi à l’avance, l’animatrice pourra
régulièrement solliciter votre participation : 
 vos journées sont organisées selon votre
projet d'accompagnement.

LA NUIT
 

Un aide-soignant est présent toute la nuit,
et assure la continuité des soins, joignable à
toute heure, au numéro partagé ci-après.
Un infirmier assure la surveillance des 3
niveaux du bâtiment ; un médecin peut
intervenir en cas de besoin.

L’attribution d’une chambre n’est pas
définitive, des permutations peuvent
intervenir durant le séjour pour des
raisons médicales ou d’organisation du
service.
Vous et vos proches seront préalablement
informés  de tout changement de
chambre.

VOTRE 
CHAMBRE

Aliment acheté dans le commerce en
conditionnement individuel, avec
vérification de la DLC (date limite de
consommation) et conservé dans
l'office du service (exemple : boissons,
fromage, crème dessert, ...
Un plat fait maison à condition qu'il
soit consommé le jour même.
L'excédent ne sera pas gardé.

Petit déjeuner : 8h30
Déjeuner : 12h
Gouter : 15h30
Diner : 18h15
Les repas accompagnants sont possibles
en achetant les tickets repas à l'accueil et
en prévenant le personnel à l'avance.
Des menus et animations culinaires sont
régulièrement proposés.
Vos proches peuvent vous apporter de la
nourriture. 
Afin d'éviter tout risque pour votre santé,
les consignes suivantes sont à respecter :

Au préalable, il est impératif que vos
proches se rapprochent des infirmiers ou
médecin de l'EHPAD pour recevoir des
informations en lien avec votre régime et
la texture alimentaires qui vous
conviennent.

LES REPAS 
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Vos proches sont les bienvenus : les
visites sont entièrement libres, à la
seule condition qu’elles respectent
la quiétude de l’établissement et le
bon déroulement des soins. 
Elles peuvent être adaptées à la
situation du moment.

Ils devront sonner et se présenter
afin d'accéder aux services
sécurisés.

Les matinées étant centrées sur
les soins d’hygiène, il est
préférable aux « visiteurs du
matin » de prévenir de leur
venue afin de les accueillir dans
les meilleures conditions.

Vous pouvez recevoir vos visiteurs
dans votre chambre, mais aussi
dans les parties communes  ou
encore profiter avec eux des
installations extérieures si le temps
le permet.

Le service Aumônerie peut vous accompagner au
travers d’une pratique cultuelle individuelle et/ou
communautaire. 

Vous pouvez solliciter leur intervention en vous
rapprochant de l’équipe soignante, ou bien
joindre directement l’Aumonier 
au 05 58 91 49 67 

CULTE

LES VISITES 



N’hésitez pas à solliciter régulièrement les
soignants pour faire le point sur votre garde-
robe… besoins, renouvellement, tri … 
L’équipe peut vous conseiller quant au choix de
vos vêtements et chaussures, qui doivent être
adaptés à votre état de santé.

Les produits de première nécessité sont à votre
charge : eau de toilette, déodorant, crème
hydratant, pâte adhésive pour prothèse dentaire

Nous vous conseillons de prévoir :
- Des chaussures fermées adaptées à la marche et
à la saison
- Tout appareillage nécessaire (canne,
déambulateur …)

VOTRE 
VESTIAIRE

L’animation vise à favoriser la qualité
de vie des résidents en proposant des
activités (les promenades sur le site,
les jeux de société, les soins
esthétiques, la cuisine thérapeutique et
l’atelier de musicothérapie).

ANIMATION

Le courrier personnel, qui vous est adressé, vous
est remis chaque jour, sauf samedi dimanche et
jours fériés.

Pour vos correspondants, l’adresse est

VOTRE
COURRIER

EHPAD –LES BARTHES DE L'ADOUR  
VOTRE NOM

BP 323 
40107 DAX CEDEX

                       

UHR SLD L'AIRIAL  
VOTRE NOM

BP 323 
40107 DAX CEDEX
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Le dépôt de valeurs peut être effectué à
l’entrée de votre parent à l’accueil de
l’administration et sera consigné dans un
coffre. 
Le centre hospitalier n’est pas responsable
des pertes ou des vols si votre proche garde
des objets de valeurs en sa possession.
En effet, compte tenu du type de
pathologies rencontrées dans le service et
malgré une vigilance accrue du personnel,
le risque de pertes demeure plus élevé en
psychogériatrie. 

Les consultations et les divers examens se
font sur le site Vincent de Paul. 
Un proche pourra être sollicité pour
accompagner son parent.

AIRIAL (poste infirmier/agent de nuit) : 05 58 90 55 18
BARTHES  (poste infirmier/agent de nuit) : 05 58 90 55 19
Cadre de santé : 05 58 35 67 31
Secrétariat médical : 05 58 91 49 59

JOINDRE 
L'ÉQUIPE SOIGNANTE

OBJETS 
DE VALEURS

ACCOMPAGNEMENT
 DU RÉSIDENT ET
DES AIDANTS

Une psychologue est présente dans le
service pour proposer un accompagnement
aux résidents ainsi qu'aux familles qui le
souhaitent.

CONSULTATIONS
 ET EXAMENS

Sur décision médicale et en collaboration
avec la famille, une sortie ou une
réorientation pourra être envisagée selon
l’évolution clinique de votre proche.

SORTIES -
RÉORIENTATION

À l’entrée du résident dans le service, il
sera demandé à la famille de
communiquer les consignes et
d’éventuelles directives anticipées en cas
de décès.

DÉCÈS
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