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Pour d’autres informations
vous pouvez nous contacter:
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En fin de séiour - Médecin, Dr HERICOTTE : 05 58 91 48 94 wh X P D
: - Cadre de Santé : 05 58 91 39 34 a3

- Infirmiere plateau technique : 05 58 91 46 28
- Infirmiéres d’hygiéne de vie : 05 58 91 39 38

ou 0558 91 49 22
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READAPTATION
CARDIAQUE ET
Prise en charge par D’EDUCATION
des équipes spécialisées : TH ERAPEUTIQUE

Aide psychologique o ) _ ‘ .
Aide a larrét du tabac Unité de 'R,eadap.tatlon ,Cardlov.asculalre
o T et d'Education Thérapeutique
Suivi diabétique, diététique Hopital Thermal - 1, rue Labadie
Initiation & la sophrologie 40107 Dax Cedex
www.ch-dax.fr




L'Unité de Réadaptation Cardiaque et
d’Education  Thérapeutique  (URCET)
prend en charge les personnes atteintes
de pathologies cardiaques (coronariens,
insuffisants cardiaques ...), pour un
programme de rééducation fonctionnelle.

Modalités d’inscription

Le séjour

lergroupe

2" groupe

Le programme des séances

La réadaptation a 'effort

- Pourquoi ?

« ... pour rendre au malade ses capacités
antérieures... améliorer sa condition
physique et mentale... et lui permettre
d’occuper une place aussi normale que
possible dans la société... » (OMS)

-> Le programme

- des séances d’entrainement sur vélo
ou tapis roulant, sous la surveillance
permanente des parametres cardiaques

- des séances de gymnastique globale,
articulaire et musculaire

- des séances de musculation adaptées
aux possibilités de chacun et encadrées
par un kinésithérapeute

- des séances de réentrainement a la
marche active sur des parcours variés
(ville, jardin public ...)

- des activités en piscine thermale (en
période d’ouverture de la saison thermale
uniquement)

aqua gym et relaxation

(eau a 36°)
marche tonifiante
(eau a 26°)

L’éducation thérapeutique

-  Trois entretiens individuels sont
programmés avec une infirmiere d’hygiene
de vie.

Il s’agit de proposer au patient de
personnaliser la prise en charge des
facteurs de risque cardiovasculaire autour
d’'un programme de prévention.

- Des séances collectives d’éducation
thérapeutique sont proposées.
Elles permettent, en groupe, de réfléchir et
d’acquérir les connaissances nécessaires
sur différents themes.
- Physiopathologie du coeur

Les facteurs de risque cardio vasculaires

L’alimentation protectrice

L’activité physique

Les criteres de surveillance et les

signes d’alerte

Les traitements médicamenteux

Le stress



